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“中⾏杯”第⼗五浙江省⼤学⽣职业规划⼤赛
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        8岁踏入小主持人班的我，从没想过，这一学，就是八年，当我8岁踏入小主持人班的我，从没想过，这一学，就是八年，当我

第一次拿起话筒听到的声音被音响无限放大的时候，我从未如此确第一次拿起话筒听到的声音被音响无限放大的时候，我从未如此确

定：我喜欢舞台。而舞台，也同样见证了我的成长，定：我喜欢舞台。而舞台，也同样见证了我的成长，        

        高二那年我和在香港担任汉语国际教师的姑姑带着我和她的几个高二那年我和在香港担任汉语国际教师的姑姑带着我和她的几个

外国学生一起研学旅行，姑姑让我担任导游进行英语讲解，当时姑外国学生一起研学旅行，姑姑让我担任导游进行英语讲解，当时姑

姑了我三个问题：讲什么、怎么讲、怎么讲外国人才能理。也是我姑了我三个问题：讲什么、怎么讲、怎么讲外国人才能理。也是我

花了1个月时间搜集和背诵每个地点的介绍和背后的小故事、反复花了1个月时间搜集和背诵每个地点的介绍和背后的小故事、反复

学习英语讲解视频、不断积累地道的英语表达用语。学习英语讲解视频、不断积累地道的英语表达用语。

        讲到“中国人民用血肉筑起长城”的时候，一个来自非洲坦桑尼讲到“中国人民用血肉筑起长城”的时候，一个来自非洲坦桑尼

亚的朋友眼中泛起了泪花，他告诉我他想起上世纪70年代中国为他亚的朋友眼中泛起了泪花，他告诉我他想起上世纪70年代中国为他

的家乡援建的坦赞铁路，那是一段无比艰难的历程，这条铁路仍在的家乡援建的坦赞铁路，那是一段无比艰难的历程，这条铁路仍在

为赞比亚和坦桑尼亚的经济发展注入源源不断的动力，给两国民众为赞比亚和坦桑尼亚的经济发展注入源源不断的动力，给两国民众

带来实实在在的福祉，他也因为小时候收到过一份“MADE IN带来实实在在的福祉，他也因为小时候收到过一份“MADE IN

CHINA”的礼物，对中国心向往之，于是他选择来到中国学习汉CHINA”的礼物，对中国心向往之，于是他选择来到中国学习汉

语，续写自己和中国的缘分。这样的瞬间有很多，当我讲的一个个语，续写自己和中国的缘分。这样的瞬间有很多，当我讲的一个个

故事化作外国朋友脸上的喜悦、好奇、感动的时候，我开始意识故事化作外国朋友脸上的喜悦、好奇、感动的时候，我开始意识

到，英语不仅能够让我了解世界，更能让世界了解中国。到，英语不仅能够让我了解世界，更能让世界了解中国。

        进入大学，在学校的就业讲座上以及和专业老师的交谈中，我总进入大学，在学校的就业讲座上以及和专业老师的交谈中，我总

是忍不住谈起自己对英语的浓厚兴趣。某一天，老师忽然问我：是忍不住谈起自己对英语的浓厚兴趣。某一天，老师忽然问我：

“为什么不试试做双语主持人呢？”老师的提问不仅唤醒了我沉睡“为什么不试试做双语主持人呢？”老师的提问不仅唤醒了我沉睡

的梦想，更让我意识到，那些看似简单的兴趣和爱好，竟然与我的的梦想，更让我意识到，那些看似简单的兴趣和爱好，竟然与我的

职业理想紧密相连。职业理想紧密相连。
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      在充分了解双语主持人职业后，我坚定地选择了我的职业目标在充分了解双语主持人职业后，我坚定地选择了我的职业目标

——成为一名优秀的双语主持人。通过咨询专业老师、访谈行业前——成为一名优秀的双语主持人。通过咨询专业老师、访谈行业前

辈、查阅官方资料、投身实践锻炼等一系列方式，我对双语主持人辈、查阅官方资料、投身实践锻炼等一系列方式，我对双语主持人

这一职业进行了全方位的职业探索，对职业定位、任职要求、入职这一职业进行了全方位的职业探索，对职业定位、任职要求、入职

渠道、职业前景等有了更加全面的认识。（图1）渠道、职业前景等有了更加全面的认识。（图1）
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图1   针对“双语主持人”的职业探索
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      作为一名融媒体时代向世界传播中华文化的双语主持人，需要具作为一名融媒体时代向世界传播中华文化的双语主持人，需要具

备深厚的文化素养、卓越的跨文化沟通能力、坚定的政治立场和全备深厚的文化素养、卓越的跨文化沟通能力、坚定的政治立场和全

面的媒介素养。因此，在大学期间，我积极采取行动，不断提升自面的媒介素养。因此，在大学期间，我积极采取行动，不断提升自

己的核心能力，以期更好地适应未来行业的挑战与机遇。己的核心能力，以期更好地适应未来行业的挑战与机遇。



����ྛᗱᓴԳẢ��ྛᗱᓴԳẢ身为一名学生党员，我成功入选浙江省“00后身为一名学生党员，我成功入选浙江省“00后

talker”，并担任校青马宣讲团成员，在理论宣讲中提升自己的政talker”，并担任校青马宣讲团成员，在理论宣讲中提升自己的政

治素养。我注重拓宽个人知识视野和能力边界。我校播音与主持艺治素养。我注重拓宽个人知识视野和能力边界。我校播音与主持艺

术专业是国家级一流本科专业，学校实施的“跨专业选课”制度让术专业是国家级一流本科专业，学校实施的“跨专业选课”制度让

我能够在学习专业课程以外，广泛涉猎社会学、传播学、心理学、我能够在学习专业课程以外，广泛涉猎社会学、传播学、心理学、

跨文化交际等一系列通识教育课程。大学期间我的成绩名列前茅，跨文化交际等一系列通识教育课程。大学期间我的成绩名列前茅，

连续两年获得“省政府奖学金”“校优秀学生一等奖学金”，并考连续两年获得“省政府奖学金”“校优秀学生一等奖学金”，并考

取了国家普通话水平测试一级甲等证书。（图2）取了国家普通话水平测试一级甲等证书。（图2）

尉Ṷ䖬屛㈢ẍ❝ͼ₺Ṡ⑭␬屍ẛ㍡Ἒ

����঴ଵᇗԳẢ��঴ଵᇗԳẢ培养国际视野与时事敏感度。作为一名双语主持人，培养国际视野与时事敏感度。作为一名双语主持人，

需要具备洞察时代、敏锐捕捉信息的能力。我紧跟时代步伐，围绕需要具备洞察时代、敏锐捕捉信息的能力。我紧跟时代步伐，围绕

“中国旅游热”“AIGC”等热点话题制作了20余条跨文化双语视“中国旅游热”“AIGC”等热点话题制作了20余条跨文化双语视

频作品，将我眼中独特的中国故事分享给更多的人。其中英语讲解频作品，将我眼中独特的中国故事分享给更多的人。其中英语讲解

中国古画《太白行图》作品在会展策划创意大赛中获全国一等奖。中国古画《太白行图》作品在会展策划创意大赛中获全国一等奖。

乘新媒体之风，我努力创作，成为一名文化类自媒体博主，拥有乘新媒体之风，我努力创作，成为一名文化类自媒体博主，拥有

2.3万粉丝，发布作品116条。（图3）2.3万粉丝，发布作品116条。（图3）

图2 大学期间各类荣誉获奖
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ৎᓺԳẢ主持人只有在路上心里才有时代，到基层心里才有群主持人只有在路上心里才有时代，到基层心里才有群ޥ��ৎᓺԳẢޥ����

众，在现场心里才有感动。在校期间担任各类大型活动主持20余众，在现场心里才有感动。在校期间担任各类大型活动主持20余

次；积极参与大型国际国内专业赛事播报和服务：担任杭州亚运会次；积极参与大型国际国内专业赛事播报和服务：担任杭州亚运会

馆英语引导及视频配音、2024“一带一路”国际女子板球联赛赛馆英语引导及视频配音、2024“一带一路”国际女子板球联赛赛

事播报、2024首届中国板球联赛英语赛事播报等。我走出校园，事播报、2024首届中国板球联赛英语赛事播报等。我走出校园，

奔赴新疆开展“推普助力乡村振兴”志愿服务、在黑龙江记录文旅奔赴新疆开展“推普助力乡村振兴”志愿服务、在黑龙江记录文旅

赋能城市更新的生动故事、到湖南探访流传千年的茶艺非遗、走进赋能城市更新的生动故事、到湖南探访流传千年的茶艺非遗、走进

“中国民企500强”日出集团，担任企业海外宣传片拍摄配音；从“中国民企500强”日出集团，担任企业海外宣传片拍摄配音；从

城市到乡村，我将一个真实可感且饱含温情的故事记录下来，让自城市到乡村，我将一个真实可感且饱含温情的故事记录下来，让自

己全方位、深层次地感悟中国的多元魅力，希望自己能精准且精彩己全方位、深层次地感悟中国的多元魅力，希望自己能精准且精彩

地讲述中国故事。这些积累让我收获了国家级、省市级各类专业竞地讲述中国故事。这些积累让我收获了国家级、省市级各类专业竞

赛获奖50余项。（图4）赛获奖50余项。（图4）

图3 跨文化双语视频创作与跨文化活动
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��மհጄԳẢ��மհጄԳẢ这不仅是对语言技巧的精炼掌握，更涉及对脚力、眼这不仅是对语言技巧的精炼掌握，更涉及对脚力、眼

力和脑力的综合体现。我通过大量的阅读和写作练习，以求能够用力和脑力的综合体现。我通过大量的阅读和写作练习，以求能够用

准确、流畅的语言表达思想。曾获叶圣陶杯省一等奖、第三届全国准确、流畅的语言表达思想。曾获叶圣陶杯省一等奖、第三届全国

大学生英语翻译能力竞赛省三等奖等。大学生英语翻译能力竞赛省三等奖等。

图4  大型国内国际赛事活动

͈ȵৼ޲ᑷ᝭ẢϋטႽះӿԼԳᒘֳ͖ࣥ
        我的目标是成为一名在融媒体时代讲好中国故事的双语主持人。我的目标是成为一名在融媒体时代讲好中国故事的双语主持人。

为更深入探索职业，离我的目标职业更进一步，我先后访谈为更深入探索职业，离我的目标职业更进一步，我先后访谈了了

主双线一 、等一线双语语主持
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图5 双语主持人职业规划路径

ఘΏẔϨ௳ౝωৎᰏܚͣߪ႘୩Ả៻޲ȵᩧ܊
          作为大三学生，我致力于成为一名在融媒体时代讲好中国故事作为大三学生，我致力于成为一名在融媒体时代讲好中国故事

的双语主持人，目前我已在语言、跨文化交流及实践中取得激励我的双语主持人，目前我已在语言、跨文化交流及实践中取得激励我

奋进的成绩，为职业发展打下基础。未来，我将持续学习实践，全奋进的成绩，为职业发展打下基础。未来，我将持续学习实践，全

力挑战自我。我希望用独特视角和声音向世界展示真实中国，传播力挑战自我。我希望用独特视角和声音向世界展示真实中国，传播

中华文化精髓，让中国故事在国际舞台发光，让中国之声更响亮。中华文化精髓，让中国故事在国际舞台发光，让中国之声更响亮。

这是我的职业追求，也是新时代青年的使命。这是我的职业追求，也是新时代青年的使命。


